
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kinder Yoga  
Kan jij alle oefeningen al? 

 

In de volgende bladzijdes zijn yoga oefeningen weer gegeven, allemaal in een eigen thema. 
Kan jij alle oefeningen uitvoeren in het bijpassende thema?  

 
Zet thuis een rustig muziekje aan en neem plaats op een yoga matje, als je deze niet thuis 

hebt is een handdoek ook goed. Vraag aan papa of mama of ze je willen helpen met de yoga 
oefeningen. Papa of mama kunnen de tekst dan voorlezen van de kaarten en je helpen met 

de poses. De laatste kaart is moeilijker en uitdagender      ! 

 
Veel yoga plezier  



 

  



 

  



 

 


